апр
	Наименование продукта
	Количество продуктов в зависимости от возраста детей



	
	В г., мл, брутто
	В г, мл, нетто

	
	1-3 года
	3-7 лет
	1-3 года года
	3-7 лет

	Хлеб пшеничный
	60
	80
	60
	80

	Хлеб ржаной
	         40
	50
	40
	50

	Мука
	         25
	29
	25
	29

	Крупа
	30
	43
	30
	43

	Макаронные изделия
	8
	12
	8
	12

	Картофель
	185
	215
	120
	140

	Овощи разные
	256
	325
	205
	260

	Фрукты
	   108
	114
	95
	100

	Фрукты сухие
	          9
	11
	9
	11

	Кондитерские изделия
	7
	20
	7
	20

	Сахар
	37
	47
	37
	47

	Масло слив.
	18
	21
	18
	21

	Масло растит.
	     9
	11
	9
	11

	Яйцо (шт)
	0,5
	06,
	20
	24

	Молоко
	390
	450
	390
	450

	Творог
	30
	40
	30
	40

	Мясо
	55/68
	60,5/75
	50
	55

	Птица (кура, циплята)
	     23/22
	27/26
	20
	24

	Рыба
	        34
	39
	32
	37

	Сметана
	9
	11
	9
	11

	Сыр
	4,3
	6,4
	4,3
	6,4

	Чай
	        0,5
	0,6
	0,5
	0,6

	Кофейный напиток
	        1
	1,2
	1
	1,2

	Соль
	         4
	6
	4
	6

	сок
	100
	100
	100
	0.4
	0.51
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