
 

 

УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                   

Заведующий 

 МБДОУ «Детский сад «Солнышко» 

города Судогда » 

_________________  

   /Е.А.Блохина/ 

№ 107/А от Приказ 31.08.21 

 

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК РАБОТЫ 

МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД «СОЛНЫШКО» ГОРОДА СУДОГДА» 

НА 2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

1. Продолжительность учебного года: 9 месяцев,  

начало учебного года – 1 сентября, окончание - 31 мая. 

2. Продолжительность каникул: 28 – 31 декабря, 1 июня по 31 августа. 

3. Режим работы учреждения: пятидневная рабочая неделя с 10-часовым 

пребыванием детей, ежедневный график работы с 07.30 ч. до 17.30 ч. Выходные 

дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. 

4. Количество групп общеразвивающего вида: 

Группа «Неваляшки», «Колобок»,  -   с   1 до 3 лет; 

Группа «Зайчата»- с  3 до 4 лет. 

Группа «Пчёлки»»-   4-5 лет 

Группа  «Радуга»-  с 6 до 7 лет 

Количество групп комбинированной направленности: 

Группа  «Сказка»- 6-7 лет 

Группа «Радуга» - 6-7 лет 

5. Организованная образовательная деятельность по группам: 

Группа «Неваляшки», «Колобок»  - 10 ООД   в неделю;  

начало в 1 половине дня:  9.00 (1 подгр.), 9.10  (2 подгр.)   

                                             15.45 (1 подгр.), 16.00 (2 подгр.)   

Группа «Зайчата» - 10   ООД в неделю; 

Начало в 1 половине дня «Зайчата»:   1 оод: 9.00 –ежедневно; 

                                                                 2 оод: 9.25 – ежедневно;  

Группа  «Пчёлки», - 10  ООД в неделю; 

Начало в 1 половине дня: 1 ООД: 9.00 –ежедневно; 

                  2 ООД: 9.30 – ежедневно кроме пятницы;      

                  Понедельник:  11.20.- 11.40 физическая культура на воздухе. 

Группа «Непоседы», - 14  ООД в неделю. 

Начало в 1  НОД: 9.00  - ежедневно                          

2 ООД:                      9.30  9.35  

3 ООД:                     10.05–  понедельник,  пятница  

                                 10.10 – четверг 

                                 11.20-11.45 – вторник (физическая культура на воздухе)                                          



Группа «Сказка», «Радуга», «Улыбка»- 14  ООД в неделю 

Начало в 1 половине дня:  

 1 ООД:                        9.00 - ежедневно 

2 ООД:                         9.40 –ежедневно  

3 ООД:                         10.20 – ежедневно 

Пятница 12.00-12.30 –физическая культура на воздухе гр. «Улыбка» 

Среда- 12.00.12.30. -   физическая культура на воздухе гр. «Сказка» 

Понедельник 12.00.-12.30. - физическая культура на воздухе гр. «Радуга»                           

6. Продолжительность  ООД согласно возрасту детей: 

Группа «Неваляшки», «Колобок»-     8-10 минут; 

Группа «Зайчата»   -  15 минут; 

Группа «Пчёлки»-     20 минут; 

Группа  «Непоседы», -    20-25 минут; 

Группа «Сказка», «Улыбка», «Радуга» -   30 минут. 

7. Максимально допустимый объем нагрузки на ребенка 
 

Содержание Возрастные группы 

2 группа 

раннего 

возраста 

1 

младшая 

2 

младшая 

Средняя Старшая Подготови- 

тельная к 

школе 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

14 

 

 

14 

Продолжительность 

организованной 

деятельности 

4-6 

минут 

8-10 

минут 

15 

минут 

20 

минут 

20-25  

минут 

30  

минут 

Продолжительность 

физкультурной 

минутки 

 

- 

 

- 

3 

минуты 

3 

минуты 

3 

минуты 

3  

минуты 

Продолжительность 

перерыва между 

организованной 

деятельностью 

 

10 

 минут 

 

10 

минут 

 

10 

минут 

 

10 

минут 

 

10 

минут 

 

10  

минут 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня 

10мин. 10 мин. 30 мин. 40 мин. 45 мин. 1ч.30 мин. 



Объем 

образовательной 

нагрузки в неделю 

 

_____ 

1 часа 

30мин 

2 часа 

45 мин 

4 часа 6 часов  

30 мин 

8 часов   

Объем 

образовательной 

нагрузки в месяц 

 6 часов 

40 

минут 

11  

часов 

16  

часов 

26  

часов 

32 

часа  

Дополнительное 

образование 

(кружки) 

____ ____ ____ 2 раз в 

неделю 

15-20 

мин. 

2 раза в 

неделю по 

20-25 мин. 

2 раза в 

неделю по 

25-30 мин. 

Работа  кружков  планируется и проводится во второй половине дня. 

 

8. Дополнительное образование  

9. Диагностика развития  детей  проводится 2 раза в год: 6-10 сентября, 10-15 

мая 
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